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Przekraczanie wtasnych ograniczen

Doswiadczanie spokoju i spetnienia

Zwiekszenie motywacja do dziatania
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Coaching indywidualny

Coaching indywidualny jest najefektywniejszg i najszybszg metodg rozwoju potencjatu osoby, rozwoju osobowosci, osiggania

celéw zawodowych szybciej niz standardowo, pozbywania sie ograniczen oraz znajdowania harmonii w zyciu zawodowym i

osobistym. Opiera sie ona przede wszystkim na partnerskich relacjach pomiedzy klientem a coach'em.

Profesjonalny zespdt certyfikowanych Coachéw pomoze Panstwu przekraczaé bariery, wyjs¢ z wtasnej strefy komfortu i dostrzec

nowe mozliwosci, poznad lepiej samego siebie oraz co najistotniejsze podnies¢ poczucie wtasnej wartosci. W zaleznosci od potrzeb i

celdw stworzyliSmy nasza oferte opartg o Life Coaching, Business Coaching oraz Executive Coaching.

Life coaching

W lifecoachingu zajmujemy sie Zzyciem osobistym

i jego aspektami: zwigzkami, finansami, rodzing,

zdrowiem a takze karierg. Gtéwnymi korzysciami

jest:

* doswiadczanie spokoju, radosci czy poczucia
spetnienia,

* przekraczanie swoich ograniczen i barier,

* uzdrowienie relacji partnerskich,

¢ Swiadomie kreowanie wtasnej kariery,

*  poczucie wartosci kazdego dnia.

Opis sesji:
Sesja coachingowa trwa 75 minut. llos¢ ses;ji
przewidziana na 7 do 12 spotkan.

Cena za sesje: 350 PLN

Executive Coaching

Celem Executive Coachingu jest indywidualny rozwaj
kadry zarzadzajacej, podniesienie efektywnosci
osobistej, charyzmy przywddczej oraz waznych cech i
wartosci danego lidera.

Executive Coaching stuzy przede wszystkim rozwojowi
Swiadomosci lidera w zakresie jego stylu oraz sposobu
zarzadzania, zasobdw zachowan, jakim dysponuje w
okreslonych sytuacjach oraz kreatywnego
przetamywania impasow. Coach w tym przypadku jest
katalizatorem zmian jak rowniez profesjonalnym i
praktycznym Mentorem oraz Konsultantem w
konkretnej branzy.

Opis sesji:
Sesja coachingowa trwa 120 do 150 minut.
llo$¢ sugerowanych sesji na 12 spotkan.

Cena zasesje: 2500 PLN

Business Coaching

Indywidualna praca z profesjonalnym coachem biznesu

to najbardziej efektywny sposdb osiggniecia mistrzostwa

w wybranym zakresie kompetencji.

Business Coaching to imponujacy zestaw narzedzi pozwala

na rzeczywiste osiggniecie i wdrozenie do organizacji takich

umiejetnosci jak:

* wieksza kreatywnos¢ i elastycznos¢ w dziataniu,

*  zwiekszenie motywacja do dziatania co jednoczesnie
zapobiega wypaleniu zawodowemu,

* udoskonalone umiejetnosci interpersonalne

Opis sesji:
Sesja coachingowa trwa 90 do 120 minut. llo$¢ sesji
przewidziana na 7 do 15 spotkan.

Cena za sesje: 1250 PLN

Wspdtpraca jest kluczem do rozwoju siebie i innych.

Dzieki naszym Coachom poznajg Panstwo techniki oraz metody, ktére mozina wykorzysta¢c w codziennym zyciu a takze

nauczy¢ sposobdw pozytywnego myslenia znajomych, przyjaciét czy pracownikow. Za stowami R. W. Emersona ,,cztowiek jest

tym, o czym mysli przez caty dzien” zapraszamy do wspdlnego odkrywania granic potencjatu cztowieka.
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Coach

Gracjan Sasim : Senior Business Consultant, Coach, Trener. Absolwent Akademii Leona KoZminskiego w
Warszawie oraz Bradford Uniwersity w Wielkiej Brytanii. Od 10 lat analityk i konsultant biznesowy specjalizujgcy sie
w restrukturyzacji przedsiebiorstw z branzy spozywczej, chemicznej, tekstylia, tworzywa sztuczne, informatycznej
oraz wielu innych. Zajmuje sie restrukturyzacjg oraz konsultacjg operacyjng, procesowg i strategiczng dla firm
upadajacych oraz pragnacych podbié¢ rynek Polski i zagraniczny. Z jego konsultacji korzystaty takie firmy jak:
Animex, Sanwil Polska, CSI Jednos¢, Zaktady Dziewiarskie Wola, Kati, Zaktady poligraficzne Emmerson, Cezar,
Zaktady Przetwodrstwa Miesnego Lukullus, Konimpex oraz wiele innych.

Jako pierwszy konsultant w Polsce doprowadzit do potgczenia Mentoringu i Consultingu, dzieki ktérym powstat
program szkolen praktycznych opartych na realnych przypadkach podczas pracy z klientami. Sukcesem takich
szkolen jest dtugotrwate przyswojenie wiedzy.

W branzy konsultingowej znany z budowy i prowadzenia dziatéw sprzedazy oraz wybitnych rezultatéw trenerskich.
Projektowane na zyczenie klientéw strategie i plany budzetowe powodowaty gwattowne wzrosty sprzedazy przy
zachowaniu lub wzroscie rentownosci oraz znacznym obnizeniu kosztdw operacyjnych.

Jednakze najwiekszym sukcesem jest zbudowanie oraz przeszkolenie preznie dziatajacych zespotow
sprzedazowych dla takich firm jak Sanwil Polska Sp. z 0.0. czy CSI Jedno$é. Zespoty te okreslane sg obecnie, jako
najskuteczniejsze w branzy FMCG a ich zaangazowanie rokrocznie skutkuje wzrostami obrotéw.

Z zamitowania Coach oraz Trener i Mentor. Specjalizuje sie gtéwnie w szkoleniach dla wyzszej kadry menadzerskiej
oraz praktycznych szkoleniach sprzedazowych. Prowadzi szkolenia z Zarzadzania Operacyjnego, Zarzadzania
Celami, Zarzadzania dziatami oraz szkolenia z zakresu negocjacji, prezentacji biznesowych oraz skutecznej
sprzedazy. Jako trener i Mentor znany z inspirowania do dziatania i kreatywnego podejscia do biznesu.

Zapraszamy ha sesje do:
SAS Consulting
Ul. Lasek Brzozowy 3/26

02-792 Warszawa

Tel : 694-875-449

Mail: sasim@sasconsulting.eu

Serdecznie Zapraszam

Gracjan Sasim
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